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GENERELT 
Fakta 

• Vi følger Norsk Presseforbunds – Tekstreklameplakat      

(en del av Vær-varsom-plakaten). 

• Vi bruker kun anerkjente kilder 

• Våre tjenester er lisensiert. 

Søndagsmailen 
Her får du full oversikt over oppdateringer i alle 

innholdstjenester.  Den kommer senest senest søndag, men ofte 

på fredager. 

Sendes til administrasjon og kontaktlærere uten tillegg i pris. 

Bestilles her: www.foreldrepulsen.no/flere  

 

Visste du at: : I emnefeltet står det FASEG. Det indikerer hvilke 
innholdselementer som er oppdatert. F=Foreldrepulsen, A=Aktuelt, 

S= Sitat, E=Elevpulsen, G= Grubleoppgave (K= Kahoot) I dette tilfellet 

er alt unntatt Kahoot oppdatert. 

Kundesiden 
Her finner du bl.a.: 

• Artikkelplan  
• Arkiv og løsninger Grubleoppgaver 
• Kahoot!’ 
• Web-elementer 

https://www.foreldrepulsen.no/kunder/  

Ditt passord finner du øverst i Søndagsmailen. 

 

Facebook-gruppe for våre kunder. 
Dette er kanskje Norges smarteste facebook gruppe. Vi har kunder fra det ganske land. Her får du 

meldinger om oppdateringer og saker som er relevant for grunnskolen. Start eller delta i diskusjoner.  Bli 

med her: www.facebook.com/groups/redgs/   

Figur 1 Fra Søndagsmailen. Merknader og ditt 
passord. Her melder du også fra om du slutter 
eller flytter. 

Figur 2: Nederst i Søndagsmailen finner du 
Artikkelplanen. 

http://www.foreldrepulsen.no/flere
https://www.foreldrepulsen.no/kunder/
http://www.facebook.com/groups/redgs/
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FORELDREPULSEN 

 

Hva:  
• Dette er det sentrale produktet i vår pakke. 

• Ofte premissgiver for ukens tema. Også for 
Elevpulsen, Sitat og Kahoot. 

• Oversettes til 80 språk (google translate) 

• Skolen har noe å henvise til når temaer skal 
adresseres. 

• Kunder bidrar til temaplanen. (Send forslag på epost) 

• Fastsatt temaplan se Søndagsmailen 
 

Tekstkilde: I Søndagsmailen finner du peker til ukens 

artikkel. Der kan du laste ned tekst (word) og bilder (jpg) 

til eget bruk.  
Figur 3 Artikkelen kan enkelt oversettes til 80 språk. Vis 
dette til fremmedspråklige. 

Figur 4 Fra Søndagsmailen. Ukens artikkel, kilder og peker til din 
kildeside. 
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Hvordan: 
 
DAGLIG ARBEID 

1. Personalmøte: Dukker det opp et tema som bør drøftes 

i personalgruppen? 

2. Arbeidsplanen/ ukesbrev. Informer om ukens tema. 

(Legg ved peker) 

3. Personlig oppfølging: Har du en elev som trenger 

inspirasjon/kunnskap kan du finne en artikkel som du 

kan dele med elev/foresatt.  

a. Søk i arkivet>> 
b. Søk i innboksen - Tar du vare på Søndagsmailene 

i din innboks så får du etter hvert et godt arkiv der. Søk i Outlook.  

 
PUBLISERE TIL WEB, APP OG LMS.  

a. Vi støtter de aller fleste løsninger. Mer>> 

b. Integreres for automatisk oppdatering 
eller publiseres manuelt 

c. Be oss om instruksjon og kode 

 

Ukens tema publiseres også som kalenderstrøm 

(iCAL) og RSS som kan brukes på web eller infoskjerm 

  

Figur 5 Ta vare på epostene. Det blir et godt arkiv. 

Figur 6 Integrasjon til alle typer hjemmeside. 

Figur 7 Integrasjon av kalender og RSS ? 

https://www.foreldrepulsen.no/feed/arkiv.php
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SOSIALE MEDIER 
Artiklene lar seg enkelt dele.  

Tips:  

• Bli enige om hvem som har denne oppgaven 

• Legg til din egen kommentar. (Er du «tom» kan du 

klippe noe fra selve artikkelen) 

 

Infoskjermen 
Tiltenkt lærerværelset. Viser ukens tema, overskrift, bilde og 

ingress 

a. Vi støtter de aller fleste løsninger 

b. Oppdateres automatisk 

c. Be oss om instruksjon og kode  

 

 

 

  

Figur 8: Enkel å dele. 

Figur 9: Deling på Facebookside eller gruppe. 

Figur 10. Eksempel fra lærerværelset på Kjeller skole. Personalet får vite hva 
ukens artikkel handler om. 
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ELEVPULSEN 

Hva  
Gjennom korte og tabloide fakta presenterer vi viktige budskap som når fram. 

• Typiske temaer er fakta, sitater og ordtak, anti 

mobbing (nullmobbing), helse, psykisk helse og 

humor. 

• Du varsles i Facebookgruppen og finner siste puls i 
Søndagsmailen.  

Hvordan  
Mulighetene beskrevet under gjelder også Grubleoppgave og Sitat. 

INFOSKJERMEN.  
1) Vi støtter de aller fleste løsninger 

2) Oppdateres automatisk 

3) Be oss om instruksjon og kode 

 

FACEBOOK, TWITTER, GOOGLE+ 
1) Last ned fra Søndagsmailen. 
2) Lim inn 

3) Legg gjerne til en kommentar 

 

  

Figur 11: Fra Søndagsmailen. Her finner du siste 
puls. 

Figur 12: Infoskjerm. Oppdateres automatisk. 

Figur 13: Twitter 

http://www.facebook.com/groups/redgs/
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OPPSLAGSTAVLA 
 

1) Last ned fra Søndagsmailen. 

2) Skriv ut 

3) Heng opp 

 

 

Arbeidsplanen/ ukesbrev til foresatte. 

1) Last ned fra Søndagsmailen. 
2) Lim inn  

3) Del 

  

Figur 14: Den gode gamle oppslagstavla. 

Figur 15: Ukesplanen blir litt mer spennende. 
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GRUBLEOPPGAVE 

Hva 
 

• Ukens utfordring/ snakkis for små og store. 

• De er ofte samlende og like utfordrende for de 

voksne som for de unge. 

• Kan inspirere nye elevgrupper til læring. 

• Mange bruker den også som "oppvarming" ved 

oppstart av en time eller arbeidsuke.  

Hvordan 
Kan brukes/deles på samme måte som Elevpulsen.  

a) Infoskjermen* 

b) Sosiale medier* 

c) Oppslagstavla* 
d) Arbeidsplan/ ukesbrev* 

*Se Elevpulsen 

LØSNING OG ARKIV 

 
Du finner løsning og arkiv på vår kundeside: 

www.foreldrepulsen.no/kunder  

  

Figur 16: Du finner siste grublis i Søndagsmailen. 

Figur 17: Grubleoppgaven limt inn i ukeplanen. 

Figur 18: Automatisk oppdatering av infoskjermen. 

http://www.foreldrepulsen.no/kunder
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AKTUALITETER 
 

Hva 
Til informasjon og inspirasjon får du oversikt over 

hva som skjer i Norge og Verden med en viss 

relevans for grunnskolen. 

• Viktige datoer/hendelser fra Udir 

• Merkedager 

• Helligdager.  
 
 

Hvordan 
• Du finner oversikten i Søndagsmailen 
•  Publiseres også som kalenderstrøm (iCAL) og RSS som kan brukes på web eller infoskjerm 

 

  

Figur 19: Fra søndagsmailen. Her finner du også peker til 
referansesider. 

Figur 20: Infoskjerm som viser kalenderoppslag og RSS. (Oppdateres automatisk) 
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Ukens sitat 

Hva 
Sitater og ordtak har alltid fasinert oss 
mennesker.  
Sitat er ett litterært eller kunstnerisk 
fragment, større eller mindre, som gjengis 
fra en annen kilde.  
Hver uke publiserer vi et nytt sitat som ofte 
spiller på ukens tema i Foreldrepulsen.  
 
 

Hvordan 
RSS OG KALENDERSTRØM 
Inngår i disse strømmene som kan integreres til web/infoskjerm. 

BILDEOPPSLAG 
Leveres som bildeoppslag og kan deles på samme måte som Elevpulsen. 

 

Figur 22: Bilde for deling og oppslag på infoskjermen. 

Figur 21: Søndagsmailen. 
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ahoot! 
Hva 

Kahoot! er en meget populær læringsplattform. Det 
handler om interaktiv læring. Oftest quiz.  
Vi tilrettelegger og deler Kahoot!’.  De spiller ofte på 
ukens tema. 
 
 

Hvordan 
• Du får en egen epost når vi publiserer ny Kahoot! 

• Du finner siste Kahoot! i Søndagsmailen 

• Du kan lete etter Kahoot! i vårt arkiv på kundesiden: www.foreldrepulsen.no/kunder  
 

Tips: tilpass din Kahoot! ved å redigere vår. Legg til noen lokale spørsmål. Det lærer hvordan her>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI ER DEG! 
Håper våre tjenester hjelper deg og gjør ditt arbeid mer fargerikt. Vi setter stor pris på dine innspill og 

aksepterer ikke at du sitter å lurer. Ring eller send oss en epost davel 😊😊 

Epost: post@inforegi.no  

Telefon: 9053 8566 

Figur 23: Du finner siste Kahhot! I Søndagsmailen. 

Figur 24: På kundesiden finner du arkiv og tips. 

http://www.foreldrepulsen.no/kunder
https://youtu.be/CGMuqrRIv5s
mailto:post@inforegi.no
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