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infoZEGI

ajor en forskjell

GENERELT
Fakta

e Vifglger Norsk Presseforbunds — Tekstreklameplakat
(en del av Veer-varsom-plakaten).
e Vibruker kun anerkjente kilder i“fO@GI

Sondagsmailen.

® Vare tjenester er lisensiert.
Inforegi AS
delt med

Jostein Spangen Hoset
(Er du ikke lenger ansatt ved Infaregi AS 7 Send en epests>>)

Sendagsmailen

Her far du full oversikt over oppdateringer i alle

Passord pd kundesiden: inforegizols

Merknader o

Dette er Sendagsmaiben, det betyr bt den leveres senest Sondag;-)

innholdstjenester. Den kommer senest senest sgndag, men ofte Ukens tema: Hvordan tilltspersoner kan hielpe unge | vanskelge

situasjoner. Dette er kanskje farste gang det blir skrevet noe norsk om X
plan. Derfor har vi "utenlandsk® kilde. Det gjores faktisk smarte ting der

pa fredager. e g

Sendes til administrasjon og kontaktlaerere uten tillegg i pris.

Bestilles her: www.foreldrepulsen.no/flere Figur 1 Fra Sgndagsmailen. Merknader og ditt
passord. Her melder du ogsa fra om du slutter

eller flytter.

Visste du at: : | emnefeltet star det FASEG. Det indikerer hvilke wmaplanen

innholdselementer som er oppdatert. F=Foreldrepulsen, A=Aktuelt, Meld inn ditt snsketema hers >3

S= Sitat, E=Elevpulsen, G= Grubleoppgave (K= Kahoot) | dette tilfellet T e

er alt unntatt Kahoot oppdatert. S i o bamamgrae forbilaed ’
MWWW .

. L b o } i Lok £ 9‘ 4 #

W e L e s

Kundesiden s e

Her finner du bl.a.: lovember iaital kompetanse blant forestt

L] Arti kkelpla n ;; ;uvem;er ;Iin;nda :-E;re I(j-enl m:d ;Jarnel ditt

49 Desember Folkeskikk, sprikbruk
50 Desember Det sjenerte barnet

L ArkiV Og I¢Sninger Gru bleoppgaver g; gesem:er gonflildl::ing mellom elever
esember Barn, voksne og rus
5x Desember Branngvelse i hjemmet
e Kahoot! e
° Web-elementer Figur 2: Nederst i Sgndagsmailen finner du
Artikkelplanen.

https://www.foreldrepulsen.no/kunder/

Ditt passord finner du gverst i Sgndagsmailen.

Facebook-gruppe for vare kunder.
Dette er kanskje Norges smarteste facebook gruppe. Vi har kunder fra det ganske land. Her far du

meldinger om oppdateringer og saker som er relevant for grunnskolen. Start eller delta i diskusjoner. Bli

med her: www.facebook.com/groups/redgs/



http://www.foreldrepulsen.no/flere
https://www.foreldrepulsen.no/kunder/
http://www.facebook.com/groups/redgs/

infoZEGI

“hovediulsen

alor en forskjell,

Foreldrepulserf

-en viktig artikkel hver uke.

Hva:

Tekstkilde: | Syndagsmailen finner du peker til ukens

artikkel. Der kan du laste ned tekst (word) og bilder (jpg)

Dette er det sentrale produktet i var pakke.
Ofte premissgiver for ukens tema. Ogsa for
Elevpulsen, Sitat og Kahoot.

Oversettes til 80 sprak (google translate)
Skolen har noe a henvise til nar temaer skal

adresseres.

Kunder bidrar til temaplanen. (Send forslag pa epost)

Fastsatt temaplan se Sgndagsmailen

til eget bruk.

loversett artikkel til et annet sprak. Translate article to another langu
Traducir la pdgina a otro idioma

s S;ziécl Language | ¥

11111011100 & Foreldrepulsen ® Grunnskole
~én viktig artikkel hver uke

Ulike lesestrategier

B 27102017

Figur 3 Artikkelen kan enkelt oversettes til 80 sprak. Vis
dette til fremmedspraklige.

Ukens a r ti k k el -Foreldrepulsen e

Har du hgrt om X-plan?

Se artikkel pd web: http://foreldrepulsen.no/gsarkiv/har-du-hrt-om-x-plan/

Tekstkilder: Pprotect Young Minds.org

Du vet vel at Foreldrepulsen kan integreres for automatisk oppdatering p3 web og

infoskjerm?

rerercit Kildesiden
https://www.foreldrepulsen.no/art/fp/firasfpu 472017 ekte.html

se arkivet>>

Figur 4 Fra S¢ndagsmailen. Ukens artikkel, kilder og peker til din
kildeside.



infofEGI

alor en forskjell,

Hvordan:

DAGLIG ARBEID

1. Personalmgte: Dukker det opp et tema som bgr drgftes
i personalgruppen?

2. Arbeidsplanen/ ukesbrev. Informer om ukens tema.
(Legg ved peker)

3. Personlig oppfelging: Har du en elev som trenger
inspirasjon/kunnskap kan du finne en artikkel som du
kan dele med elev/foresatt.

a. Sgki arkivet>>

b. Sekiinnboksen - Tar du vare pa Sgndagsmailene

Fra: jostein@inforegi.no: 114 element(er), 17 er ikke lest

jostein@inforegi.no Barnevern - F -infoREGI
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@inforegi.ne X%-plan-FASEG-inforegi
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@infaregi.no FSPRG.UK - FastSpring Charge Inquiry
Thank You for your Charge Inquiry The details of your credit card charge inquiry are summarized b

jostein@inforegi.no Snakke om seksualitet-F-infoREGI
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice. com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@inforegi.no Psykososialt milja -FASEG- infoREGI
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@inforegi.ne Psykososialt miljg -FASEG- infoREG! {test}
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@inforegi.no Sprékiek - Foreldrepulsen - infoREGI
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@inforegi.ne Seksualitet-FASEGK-infoREGI
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

jostein@infaregi.no Kahoot! - Oktoberblanding - infoREGI
Kan du ikke lese denne eposten? Trykk her <https:/online superoffice.com/cust8458/CS/scripts/cL

Figur 5 Ta vare pa epostene. Det blir et godt arkiv.

i din innboks sa far du etter hvert et godt arkiv der. Sgk i Outlook.

PUBLISERE TIL WEB, APP OG LMS.

Kontakt oss

a. Vistgtter de aller fleste Igsninger. Mer>> s

9104 Kvalaya
Talston:
7760 75 50

b. Integreres for automatisk oppdatering

. 8 mindre og de stile elevene blir mer aktive utendors, 3 5fice 365
eller publiseres manuelt -9
- L il : Leereplanen i norsk pa tre [ " hyper"C‘!
. . I lssreplanen finner vl Informasjon om hva sevene skal Lasre pl poed i IST
c. Be oss om instruksjon og kode S O i) i, e et b et s b
b . [ Skelefruktno
onner p.
e i s
Din e-postadresse: provemunti, skriftiig sg muntiig cksamen, 1250 T gt

ik

e for en

vailedning

Ukens tema publiseres ogsa som kalenderstrgm

FORSIDEM OMSKOLEM SFO UNIVERSITETSSKOLE ELEVER SKOLE/HJEM FAGLENKER

A trene pa multiplikasi

Den lilla gangetaballsn m3 pa plass for at harna skal ha god A

utvikling | matematlkk. g da er det bare 3 ove, ove, ove. I denne

artikkelen f3r du noen tips tl hvordan du kan hielpe barnet med 3 |

73 automatlsert gangstaballen.
7.04.2015

E Hvorfor utcundervisning?
Ved 3 fiytts undervisningen ut av klasserommet, dpner det seq

nye mulighetsr for lsering. Utsundsrvisning styrker motivasion og
forstielse, og tibyr variasjon | skoledagen. Atferdsprobiement bif

standpunktkarakterer viren 2015 116 111
Rektor vil med dette Informere om viktige datoer for prover og ALARMTELEFONEN
eksamensavvikling for drets 10. klassinger. 1 tillegg omtalor jog for harn o5 unge.
viktig informasjon vedr. karaktersetting, varsling eg N KL
poendberegning til vidorag3ande skolo SKO. ESERKEN

esmers 04032015

(iCAL) og RSS som kan brukes p& web eller infoskjerm Figur 6 Integrasjon til alle typer hjemmeside.

mmen ’|

Velkommen til infoREGI sin demonstrasjonsside.
Har ser du akserpler nd publeanny. All oy ser oppdetsrss automatsk Du

v il

Las o brviin s

Lkenz sirar

P3 kinesisk bestir ordet krise av to tegn, Det ene stir for fare og det

andre for muligheter,

Kernody) r—"
Lesmers
Forekirepulsen denne uker Fareldrenn ser {mi

ar cu et e Xeplan

I kan biam hawne | seuascoer de )
e eller vanskelige & kom g utav Da kan

et vamre goat mad en avtaie som far forsidrens farst at
bame terger help

th bamarettighetsdag

soal dag for avsiadcise ]

Figur 7 Integrasjon av kalender og RSS ?


https://www.foreldrepulsen.no/feed/arkiv.php

infofEGI

alor en forskjell,

SOSIALE MEDIER

Artiklene lar seg enkelt dele.

Tips:

Alle har en psykisk

e Bli enige om hvem som har denne oppgaven

e Legg til din egen kommentar. (Er du «tom» kan du

klippe noe fra selve artikkelen)

Infoskjermen

Tiltenkt leererveerelset. Viser ukens tema, overskrift, bilde og
ingress

Figur 8: Enkel a dele.

a. Vistgtter de aller fleste Igsninger

0 Nordtvet skole
k¥ 3. oklober - €
b_ Oppdateres automatisk De fleste bam og unge har god psykisk helse, men det er et ekende
helseproblem at stadig flere sliter med psykiske plager og lidelser. For de
. . fleste er det forbigdende, men det er viktig 4 ta felelsene pa alvor og bista
c. Be oss om instruksjon og kode

barn og unge i & handtere de tunge tankene

Alle har en psykisk helse! | infoREGI-Foreldrepulsen

De flesie barn og unge har god psykisk helse. Men det finnes en betydelig andel

som sliter med vansker som angst, depresjon eller atferdsforstyrrelser. Som foreldre
kan vi bista barna i en tung situasjon.

FORELDREPULSEN.NO

1l Liker (3 Kommenter 2> Del ®~

Figur 9: Deling pa Facebookside eller gruppe.

Figur 10. Eksempel fra laerervaerelset pa Kjeller skole. Personalet far vite hva
ukens artikkel handler om.



info@GI

Elevpulser’ o @

Hva

Gjennom korte og tabloide fakta presenterer vi viktige budskap som nar fram.

e Typiske temaer er fakta, sitater og ordtak, anti

mobbing (nullmobbing), helse, psykisk helse og Elevpulsen ®

humor Her ser du gjeldende oppslag pé Elevpulsene

» Visste du at? Se hers>
+ Anti mobbing Sg hers >

e Duvarslesi Facebookgruppen og finner siste puls i

Spndagsmailen. a0 o 00 oF shckes Infoskden? i o 2
Figur 11: Fra Sgndagsmailen. Her finner du siste
puls.
Hvordan
Mulighetene beskrevet under gjelder ogsa Grubleoppgave og Sitat.
INFOSKJERMEN.

1) Vistgtter de aller fleste lgsninger
2) Oppdateres automatisk

ULL KAN OGSA

3) Be oss om instruksjon og kode

/ARE MOBBING.

FACEBOO K, TWITTE R, GOOGLE+ Figur 12: Infoskjerm. Oppdateres automatisk.

1) Last ned fra Sendagsmailen.

pulsen Enlde budskap automatisk tl infoskpermer eler analogt tl
oppslagstavie. (Egner seg oged til deling pd sosiale medier) &80

2) Liminn A% Geve ot s o ’

3) Legg gjerne til en kommentar

DuU BARE TULLA?
TULL KAN OGSA

VARE MOBBING.

Figur 13: Twitter


http://www.facebook.com/groups/redgs/

info@ei @

OPPSLAGSTAVLA \/iuiq e
in

1) Last ned fra Sendagsmailen.
2) Skriv ut
3) Heng opp

DU BARE TuLLA?

| TuLL KAN 0GSA
| R OB

Figur 14: Den gode gamle oppslagstavla.

Arbeidsplanen/ ukesbrev til foresatte.

1) Last ned fra Sgndagsmailen.
2) Liminn
3) Del

.‘&RBEIDSPLAN FOR 9. TRINN, UKE 8

er frokost!

troces bk sz oy sl

kroppen din treng
T 1

opse: v

Du BARE TULLA?
TULL KAN OGSA

VAERE MOBBING.

= Faraldrizulind
Har du hert om X-plan?
e
akia
' i parem g red e vinls e b
‘wwltwrs ool @ bare g
g
L mmmeeem
s

Les artikkelen pd viar web.

INFO:
* Duskal velge oppgaver fia en kategori; fundament, pabyzeing eller
ullordring,
*  Sjekk klokka og kom i tide 1l timene
= Hoker og materiell skl veere ph pulten pir fimen startee!
& HUSK: Ta med gymntoy!
#  Viktig mod matpakke! Uten mat og drikke, duger helten ikdoe!
-

SEF (holde orden i kantina - vaske bord, feie gulvet og sefte opp stoler)

a Wi ixi Aner pd Fil-zatra A 94 % (za amat clrinsi Tamad

Figur 15: Ukesplanen blir litt mer spennende.



info

‘GITibl&ppgave

Hva

e Ukens utfordring/ snakkis for sma og store.
e De er ofte samlende og like utfordrende for de
voksne som for de unge.

e Kan inspirere nye elevgrupper til leering.

e Mange bruker den ogsa som "oppvarming" ved

oppstart av en time eller arbeidsuke.

Hvordan

Kan brukes/deles pa samme mate som Elevpulsen.

a) Infoskjermen*
b) Sosiale medier*
c) Oppslagstavia*

d) Arbeidsplan/ ukesbrev*

*Se Elevpulsen

LASNING OG ARKIV

Du finner Igsning og arkiv pa var kundeside:

www.foreldrepulsen.no/kunder

Grlibldppgave

Hvordan lager man
fire like trekanter
med seks fyrstikker?

svar forrige uke:

Jordbaer er en frukt med froene pa utsiden.

Figur 18: Automatisk oppdatering av infoskjermen.

EEGI

alor en forskjell

wes grubleoppgave
Se ukens grubleoppgave her:
« PDF>>

« Bilde, PNG>>
« Lgsning se pa kundesiden>>

Du vet vel at du kan 3 Ukens grublecppgave automatisk opp p3 skolens infoskjerm? Lasr
mer her>:

Figur 16: Du finner siste grublis i Séendagsmailen.

NAAD0A L, L
MATEYAATL

=7

Gribl&ppgave

Flytt fire fyrstikker slik at det blir tre triangler.
(Alle fyrstikker ma brukes.)

Svar forrige uke:

5]5
=

B@KER: Nye Mega 9A og 9B kap B, C og D

DELMAL

Du skal vite/kunne: FAGSTOFF

Kapittel A Nye Mega 9A

P4 skolen jobber vi med oppgaver fra sidene 20-
41, Hiemme gjgr du de som star nedenunder,
Husk 4 lese p3 teori/eksempler pé de hvite
sidene.

e Formel for omkrets og areal av de
ulike gaometriske figurene

¢ Vite hva tesselering er

e Formel for overflate av rette
prismer og sylindre

FUNDAMENT

Uke 50: A47, A51, A52, AS6, A60, AG3, AES,

ABS, A70, A73, A7

Uke 52: God jul og godt nyttar!

Vi ses i 2016!
Uke 51: A79, A83, A9, A91, A93, A97, ASY,
A105, A108, Al11ace

PABYGNING

Uke 50:A131, A132, A137, A138, A139, A140,
Al141

Figur 17: Grubleoppgaven limt inn i ukeplanen.


http://www.foreldrepulsen.no/kunder

info@GI V¥

alor en forskjell,

AKTUALITETER

ktuelt - merkedager og datoer |

H Va Denne uken:
Til informasjon og inspirasjon far du oversikt over . 20. Internasional barnedag
« 21. Verdens TV-dag
hva som Skjer i Norge og Verden med en viss «+ 25. Internasjonal dag for avskaffelse av vold mot kvinner
Neste uke:

relevans for grunnskolen.
« 29. Internasjonal solidaritetsdag for det palestinske folk
« 1. Aids-dagen

Hpo H « 2.Internasjonal dag for avskaffelse av slaveri
b Vlktlge datoer/hendelser fra Udlr « 3. Internasjonal dag for funksjonshemmede
« 3. Farste advent

e Merkedager

[ ] He”igdager. Det skjer i grunnskolen:

« 29.nov: Resultater fra nasjonale praver, 5. trinn
« 5.desember: Resultat fra PIRLS 2016 underspkelsen publiseres

Du vet vel at du kan f3 Aktuelt automatisk som RSS og iCAL feed?

HVO rd a n Figur 19: Fra sgndagsmailen. Her finner du ogsa peker til

referansesider.

e Dufinner oversikten i Sgndagsmailen

e Publiseres ogsa som kalenderstrgm (iCAL) og RSS som kan brukes pa web eller infoskjerm

INFOREGI KALENDER:
24NOV  Svart fredag (Black Friday)

FRE Hele dagen

ssnov  Internasjonal dag for avskaffelse av vold mot

LOR kvinner Foreldrepulsen denne uken:
pisiegagen du hert om X-plan?

Fareldrepulsen: Bli enda bedre kjent med barnet 3av3
SON ditt.

26. - 29nov

26.NOV

sonoy  Internasjonal solidaritetsdag for det palestinske
ONS folk

Hele dagen

Resultater fra nasjonale praver, 5. trinn
Hele dagen

1116 Ukens sitat
’ Pa kinesisk bestar ordet krise av to tegn. Det ene star for fare og in fo? EG
det andre for muligheter. (John F. Kennedy)

Figur 20: Infoskjerm som viser kalenderoppslag og RSS. (Oppdateres automatisk)



«Ukens Sitat»

Hva

Sitater og ordtak har alltid fasinert oss
mennesker.

Sitat er ett litterzert eller kunstnerisk
fragment, stgrre eller mindre, som gjengis
fra en annen kilde.

Hver uke publiserer vi et nytt sitat som ofte
spiller pa ukens tema i Foreldrepulsen.

Hvordan
RSS OG KALENDERSTR@M

Ukens S i ta t

P3 kinesisk bestdr ordet krise av to tegn. Det ene star for fare og det
andre for muligheter.

John F. Kennedy

Du vet vel at du kan f3 Ukens sitat automatisk opp pd skolens infoskjerm, RSS og eller
webside? Leer mer her>>

Figur 21: Sgndagsmailen.

Inngar i disse stremmene som kan integreres til web/infoskjerm.

BILDEOPPSLAG

Leveres som bildeoppslag og kan deles pa samme mate som Elevpulsen.

«Ukens Sitat»

De fleste samtaler bestar av
en rekke sma monologer.

- Stig Johansson

Figur 22: Bilde for deling og oppslag pa infoskjermen.

S

info@@l 6

in.‘o{:':;‘.



Kahoot! infopger K

Hva

Kahoot! er en meget populaer leeringsplattform. Det
handler om interaktiv leering. Oftest quiz.
Vi tilrettelegger og deler Kahoot!'. De spiller ofte pa

s« Kahoot!

Navn: Oktoberblanding>>

Malgruppe: Alle

ukens tema. Soill her>>
Finn flere her==>
H d Figur 23: Du finner siste Kahhot! | Sgndagsmailen.

e Dufar en egen epost nar vi publiserer ny Kahoot!
e Dufinner siste Kahoot! i Sgndagsmailen

e Du kan lete etter Kahoot! i vart arkiv pa kundesiden: www.foreldrepulsen.no/kunder

Tips: tilpass din Kahoot! ved a redigere var. Legg til noen lokale spgrsmal. Det lzerer hvordan her>>

info@GI

Hjem Digitale flater Grunnskolepakken Pris og bestilling Kontakt For kunder

Kahoot! Her finner du tilrettelagte Kahoot!"

Lt mer lisns

]

) @ @ @

Slik redigere Kahoot!
Klasserommet Foreldremeotet
{2 Kahoob QUIZ w > Kahoot! - QUIZ

© Uiseserklnarg 7 )
=, lahoot! -Sperreundersokelser

a vel du o s I bar 170 (Survey
Greate a new kahaok @ Hua vet du om sukke? [oktobar 17 (Survey)

— _und

Figur 24: Pa kundesiden finner du arkiv og tips.

VI ER DEG!

Haper vare tjenester hjelper deg og gj@r ditt arbeid mer fargerikt. Vi setter stor pris pa dine innspill og

aksepterer ikke at du sitter a lurer. Ring eller send oss en epost davel

Epost: post@inforegi.no

Telefon: 9053 8566


http://www.foreldrepulsen.no/kunder
https://youtu.be/CGMuqrRIv5s
mailto:post@inforegi.no
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